Salud Ocupeclonal

ALIADOS SALUD OCUPACIONAL SAS,
CERTIFICADO DE Nit: 830.082.968-6
APTITU D LABORAL lz-gfaeor;%: Salud Ocupacional Resolucién No. 7095/2015
Se certifica que al sefior(a): HENRY ALFONSO RODRIGUEZ GAMBOA

identificado(a) con documento: CC 1014192453

Se le practicaron los examenes: AUDIOMETRIA
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

OPTOMETRIA
Tipo de examen: PREOCUPACIONAL ENFASIS OSTEOMUSCULAR
Empresa: PARTICULAR
Cargo: INDEPENDIENTE
Fecha: 15/03/2019
Los examenes arrojaron como resultado: APTO SIN RESTRICCION
Restricciones:
NINGUNA

Recomendaciones |laborates:

ek HIGIENE POSTURAL Y DE COLUMNA ~ EJERCICIO DE ESTIRAMIENTO MUSCULAR (PAUS
| AS ACTIVAS) — USAR ELEMENTOS DE PROTECCION

EXAMEN PERIODICO DE SALUD OCUPACIONAL SEGUN PROFESIOGRAMA DE LA

EMPRESA
EXAMEN MEDICO REALIZADO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR /\ WWS.LS-
R
APTO PARA EL CARGO neinest

Recomendaciones generales:
TRABAJADOR:

ACTIVIDAD FISICA REGULAR 3 — 5 VECES POR SEMANA: CAMINATA BUEN PASO, TROTE/
CARRERA, CICLISMO - FUTBOL

CONTROL ANUAL OPTOMETRIA EPS
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AUADOS SALUD

HENRY ALFONSO RODRIGUEZ GAMBOA
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